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Contrato N°

4145.010.27.1.0040-2025

TERRITORIO PRIORIZADO Y COMUNA

EL RETIRO, COMUNA 15

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en el territorio frente a las
enfermedades del dengue e influenza, mediante acciones educativas orientadas a la prevencion,
deteccién temprana y adopcion de medidas saludables que contribuyan a reducir la incidencia y

complicaciones asociadas a estas patologias..

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Capacitar a cuidadores, familiares y comunidad sobre la prevencion de la influenza y dengue, asi
como la importancia de la vacunacion anual, conforme a los lineamientos técnicos del Programa
Ampliado de Inmunizaciones (PAl) y las disposiciones de la Resolucion 3280 de 2018, garantizando

informacion veraz, actualizada y accesible.

2. Promover habitos y estilos de vida saludables —como la higiene de manos, la ventilacion de
espacios, la alimentacion equilibrada y la actividad fisica— de acuerdo con las acciones de
promocién y mantenimiento de la salud contempladas en las Rutas Integrales de Atencion en Salud

(RIAS).

3. Promover el conocimiento sobre el dengue en la comunidad, mediante actividades educativas que

permitan identificar los signos, sintomas y formas de transmisién de la enfermedad.

4. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR:

Subtotal Actividad 1.1.4

1.1.5

Realizar el plan educativo de
promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

Elabora un plan educativo de acuerdo con
riesgos en salud comunitarios.

Ejecutar un plan de acuerdo con riesgos en
salud comunitarios.
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DESCRIPCION DEL PLAN EDUCATIVO

Tema Marco Teérico Estrategia De Educacion
La influenza es una enfermedad e Capacitar a los
respiratoria aguda causada por el virus de cuidadores y al grupo
la influenza (tipos A y B principalmente), familiar mediante
que se transmite facilmente de persona a informacién veraz,
persona a través de goticulas actualizada y accesible,
respiratorias. Prevengamos la influenza: utilizando material
Vacunate y cuida tu salud En Colombia, educativo y didactico que
representa un importante problema de facilite la comprension
salud publica por su alta morbilidad y sobre la importancia de la
mortalidad, especialmente en grupos prevencion de la influenza
vulnerables como los nifios, las y la vacunacion anual,
enfermedades cronicas y los adultos adultos mayores.
mayores El Ministerio de Salud y e Fomentar habitos y
Erotecmon EOCIlald(Mipsl)’ a través del estilos de vida saludables,
F:X?ramat blmp Ial 0 d'e ntnjunlzamonels como el lavado frecuente
(PALl), establece las directrices para la de manos, la ventilacion
prevencion y control de la influenza. Entre adecuada de los espacios
raciores s6 encueniran: Resolucién 3280 a actvidad fisica regular y
Prevengamo ) la asistencia oportuna a los
de 2018: establece las Rutas Integrales
sla L controles de salud,
infl . de Atencion en Salud (RIAS), dentro de . .
I ushza: las cuales se incluyen las acciones de mediante acciones
Vacunate y . . pedagdgicas y
cuida tu prevencion, deteccion temprana vy e
- o participativas.
salud proteccion especifica, como la

vacunacion contra la influenza.
Lineamientos técnicos y operativos del
PAIl (actualizados anualmente): definen
los grupos poblacionales priorizados para
la vacunacion gratuita, entre ellos los
adultos mayores de 60 afios, por su alto
riesgo de complicaciones. Decreto 3518
de 2006: crea el Sistema de Vigilancia en
Salud Publica (SIVIGILA), que incluye la
vigilancia de infecciones respiratorias
agudas (IRA) e influenza como eventos
de interés en salud publica. Ley 9 de 1979
(Codigo Sanitario Nacional): establece la
vacunacion como una accién esencial de

e Desarrollar charlas
interactivas y actividades
educativas dentro del hogar
o la comunidad, con el fin
de fortalecer el
conocimiento y las
practicas de autocuidado,
promoviendo un entorno
familiar informado,
comprometido y protector
frente a la influenza.

e Promover una
alimentacion balanceada y
adecuada segun la edad y




salud publica para prevenir la las condiciones de salud de
propagacion de enfermedades cada integrante del hogar,
transmisibles. fortaleciendo el sistema
inmunolégico y reduciendo
el riesgo de complicaciones
asociadas a infecciones
respiratorias.

EVIDENCIA:

PREVENGAMOS LA
INFLUENZA
VACUNATE Y CUIDA
TU SALUD

La influenza no es una
simple gripa, puede
ausar complicaciones

graves.

Vacunote: Vacunorse
cada ano es la mejor
proteccion

Sintomas: Si presentas ficbre,

tar general o dolor de

garganta consuita al servicio de
salud

Lavate las manos con
frecuencia
Cubrete al toser o
estornudar

LA VACUNACION SALVA VIDAS, n
PROTEGETE TU Y TU FAMILIA.

Folletos de educacion, piezas didacticas, material informativo con enfoque diferencial
direccionada a la comunidad.




(=

ALCALDIA DE

SISTEMAS DE GESTION Y CONTROL
INTEGRADOS
(SISTEDA, SGC y MECI)

VERSION 2
PLAN EDUCATIVO

SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL
SERVICIO DE SALUD PUBLICA

FECHA DE
ENTRADA EN
VIGENCIA

DESCRIPCION DEL PLAN DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (IEC)

TEMA MARCO TEORICO ESTRATEGIA DE EDUCACION
El dengue es una enfermedad viral * Sensibilizacion comunitaria:
transmitida por mosquitos que afecta a Realizar actividades de
millones de personas en todo el mundo. sensibilizacion en
Es una de las enfermedades tropicales comunidades y barrios para
mas importantes y puede tener concienciar a la poblacion
consecuencias graves, incluyendo la sobre la importancia de la
muerte. prevencion del dengue.

La prevencion y el control del dengue

requieren una combinacion de medidas,

incluyendo la eliminacién de criaderos de | * Educacion en

mosquitos, el uso de repelentes y ropa escuelas: Incorporar la

protectora, y la realizacién de campanas educacién sobre el dengue en

de concienciacién y educacion. Es los planes de estudio de las

fundamental que las personas y las escuelas para que los
Dengue comunidades tomen medidas para

prevenir y controlar el dengue.

El marco legal del dengue en Colombia se
encuentra regulado por varias normas y
directrices emitidas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social. A continuacion,
se presentan algunos de los aspectos mas
importantes:

- Ley 9 de 1979: Esta ley establece las
disposiciones generales para la proteccion
de la salud publica en Colombia.

- Decreto 4107 de 2011: Este decreto
regula la organizacién y funcionamiento
del Sistema Nacional de Vigilancia en
Salud Publica (Sivigila).

- Circular 53 de 2016: Esta circular del
Ministerio de Salud y Proteccién Social
establece instrucciones para la
implementacién y seguimiento a la
ejecucion de los lineamientos clinicos de
atencion para condiciones de salud por
virus de zika y fortalecimiento de las
acciones de vigilancia en salud publica
para dengue .

nifnos y jévenes aprendan
sobre la prevencion y control
del dengue.

» Capacitacion de lideres
comunitarios: Capacitar a
lideres comunitarios y
voluntarios para que puedan
educar y concienciar

a su comunidad sobre la
prevencion del dengue.

* Uso de materiales
educativos:

Utilizar materiales educativos
como folletos, carteles, videos
y

aplicaciones moviles para
educar a la poblacion sobre la
prevencién del dengue.

« Eliminacién de criaderos:
Eliminar los criaderos de
mosquitos, como recipientes




En cuanto a la atencion clinica integral
de los pacientes con dengue, el
Ministerio de Salud y Proteccion
Social ha establecido lineamientos y
guias para la atencién de los
pacientes, incluyendo la
hospitalizacién de los casos de
dengue con signos de alarma y
dengue grave

con agua estancada, para
prevenir la reproduccion de los
mosquitos transmisores del
dengue.

* Uso de redes sociales: Utilizar
redes sociales para difundir
mensajes educativos sobre la
prevencion del dengue.

3Quéesel
dengue?

El dengue es
una
enfermedad
viral
transmitida
por la picadura
del mosquito

| Aedes aegypti.
\ 1)

Produce fiebre
alta, dolor de
cabeza, dolor

muscular y en las
articulaciones,
erupciones en la
piel y en casos
graves, puede
causar
complicaciones
severas.

EVIDENCIA:
3Coémo se transmite?
;z::‘cfzgg‘e;ossk?o hay El virus se transmite a
zancudos no hay Japarithas por in
dengue.” picadura de :::Ws
s
~

—

Cuidate y cuida
los tuyos




Estos mosquitos
se crian en agua
limpia acumulada

en recipientes
como floreros,
llantas, tanques y
botellas.

5Como prevenir el
ckzngue‘xpr

fon ==
« Elimina el agua t / /
estancada en tu hogar y
alrededores. g [ )

= () 7

+ Lava y tapa los tanques N é '—-—J
y recipientes donde =
Hir gty

« Desecha objetos que
puedan acumular agua

S i o Datokae « Usa repelente y ropa que

cubra brazos y piernas.

« Instala mallas en puertas y
ventanas.

En Cali

cuidamos >
lavida s
Ciénale lapuertaal dengue ~~ /'

Folletos de Educacioén, Piezas educativas, folletos con violentdmetro, material informativo

con enfoque diferencial.
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4. INFORME CONSOLIDADO

Informacion consolidada de los territorios, al finalizar el proyecto.




